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青の煌めきあおもり国スポ・障スポ

2026年青森県で開催！
国民スポーツ大会（国スポ）は毎年、都道府県持ち回りで開催される国内最大のスポーツ
の祭典です。

令和８年（2026年）に開催される「青の煌めきあおもり国スポ」は、青森県では49年ぶり
の開催となります。

令和6年の国民体育大会から国民スポーツ大会に名称が変わりました。

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会

2026年７月11日
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〇目的

広く国民の間にスポーツを普及し、スポーツ精神を高揚して国民の健康増進と体力の向上を図り、併せて地方
スポーツの推進と地方文化の発展に寄与するとともに、国民生活を明るく豊かにするという目的のもと行われます。

〇直近の開催県

〇国スポの競技

 ※八戸市では、本年５月31日（日）に空道（くうどう）競技を開催済。

国民スポーツ大会（国スポ）

２０２４年 ２０２５年 ２０２６年 ２０２７年 ２０２８年

佐賀県 滋賀県 青森県 宮崎県 長野県

競技の種類 競技数

正式競技 国民によく知られており、広く浸透していると認められた競技（天皇
杯・皇后杯得点積算対象競技）

37

特別競技 高等学校野球（硬式・軟式） 1

公開競技 国民に知られ、競技実施基準をクリアした競技 7

ﾃﾞﾓﾝｽﾄﾚｰｼｮﾝｽﾎﾟｰﾂ 子どもから高齢者まで、誰でも気軽に参加できる競技（※） 39

2026年７月11日
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〇大会会期

（国スポ）2026年（令和８年）10月10日（土）～10月20日（火）

※会期前開催競技あり（自転車 トラックレース：10/7（水）～10/10（土））

（障スポ）2026年（令和８年）10月23日（金）～10月26日（月）

〇愛称

〇スローガン

〇公式マスコット「アップリート君」

国民スポーツ大会・障がい者スポーツ大会（国スポ・障スポ）

2026年７月11日
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〇八戸市では、本大会では正式競技のうち７競技、障スポ２競技を開催します。

 八戸市実行委員会は国スポ本大会（７競技）の運営を行います。（障スポ２競技は県が担当）

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ 八戸市開催競技

●八戸市で開催される国スポ競技の日程 令和8年10月７日（水）～19日（月）

【八戸市で開催される国スポの正式競技】

サッカー ソフトボールバスケットボール
自転車

（トラックレース）レスリング ボウリング
ラグビーフット
ボール（７人制）

国スポ 正式競技

障スポ 正式競技
フットソフトボー
ル（知的）サッカー（知的）

●八戸市で開催される障スポ競技の日程 令和8年10月24日（土）～26日（月）

【八戸市で開催される障スポの正式競技】※県が運営を担当

2026年７月11日
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八戸市実行委員会が
競技の運営を担当

競技日程（八戸市が競技会場となっているもの）

青森県実行委員会が競技の
運営を担当

（県に登録のボランティアが従事）

2026年７月11日
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競技日程（運営ボランティアとして従事をお願いしたい競技日程一覧）

2026年７月11日

運営ボランティアの皆様、左表に
記載の各競技会場での運営補助
をお願いいたします。

【活動方法について】
運営ボランティアは、国スポ各
会場の運営を行う実施本部の
各係において、実施本部員
（市職員等）と一緒に活動して
いただきます。
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【競技会運営ボランティア】 実施本部を構成する各係及び活動内容について

各係の名称と活動内容をまとめました。

運営ボランティアの皆様には下線を付けて表示した活動への従事をお願いすることを考えています。

《総務競技班》

〇総務係

・弁当引換所の運営

・弁当の引き換え及び弁当ガラの回収

  ・弁当引換所の管理、 ・総務競技班及び会場おもてなし班の事務の統括、 ・競技担当者との連絡調整、

・大会役員・来賓等への対応、 ・遺失物・拾得物への対応、 ・弁当調製業者との連絡調整、

・他の係に属さない業務への対応

〇受付案内係

・受付案内所の運営 

・大会役員、競技役員、視察員、報道員等の受付・案内

・一般観覧者等へのPRグッズ、冊子等の配布

・受付案内所の管理、 支援が必要な方への対応、 遺失物・拾得物の管理

2026年７月11日
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【競技会運営ボランティア】 各係の活動内容について

2026年７月11日

〇競技会場係
・学校観戦への対応
・式典会場の準備・撤去
・各種式典の進行補助
・ＡＤカードの確認、 ・来場者数の調査、 ・練習会場係との連絡調整

〇練習会場係
・練習会場内外の巡回警備及び会場整理
・練習会場の管理・運営、 ・競技会場との連絡調整

《会場おもてなし班》
〇救護係
・各会場内の救護所の設置・運営、 ・医師・看護師の事務補助

〇環境美化係
・競技会場内外の美化・清掃
・廃棄物等の収集・搬出
・ごみ集積所の管理
・休憩所の管理・運営
・トイレ（仮設トイレ含む）の清掃

《おもてなし係》
 おもてなしエリアの管理・運営
 ドリンクコーナーの管理・運営
 ふるまいコーナーの管理・運営
 売店等の管理
 ふるまい実施団体・出店業者との連絡調整

《駐車場係》
 駐車場の車両誘導
 駐車場を利用する来場者の案内誘導
 競技会場内の交通規制

《輸送係》
 各乗降所での案内・誘導
 乗降者数の計測
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【競技会運営ボランティア】 各係の活動内容について

2026年７月11日

〇おもてなし係
・おもてなしエリアの運営
・ドリンクコーナーの運営
・ふるまいコーナーの運営
・おもてなしエリアの管理、 ・ドリンクコーナーの管理、 ・ふるまいコーナーの管理、 ・売店等の管理、
・ふるまい実施団体・出店業者との連絡調整

〇駐車場係
・駐車場を利用する来場者の案内誘導

  ・駐車場の車両誘導
・競技会場内の交通規制

〇輸送係
・各乗降所での案内・誘導
・乗降者数の計測
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各会場にご来場
ください

ボランティア研修会 11

大会期間中、JR八戸駅構内に「総合案内所」を設置します。

また、市内で８月に開催される次のイベントで、国スポPRブースを設置し広報活動を行います。

「広報・市民運動ボランティア」に登録されている方でこれらの活動に参加いただける方を募集します。

広報・市民運動ボランティアの活動について

2026年７月11日

期間（日にち）・時間
イベント名

又は従事内容
従事場所

10月７日（水）
～10月19日（月）
国スポ八戸市内競技
開催期間中

総合案内所に従事

（競技観覧者への競技・
交通等の案内など）

ＪＲ八戸駅構内
（所在地）八戸市尻内町字
舘田

８月８日（土）
10：00～15：00

国スポ応援南部せんべい
卓球大会 国スポPR

八戸ポータルミュージアム
はっち１階 はっちひろば

（所在地）八戸市三日町
11-1

８月11日（火・祝）
9：30～15：00

全国スポーツ流鏑馬
八戸大会 国スポPR

櫛引八幡宮

（所在地）八戸市八幡字八
幡丁３

【参考】国スポPRブースのイメージ
（写真はR8.5.3 是川縄文館にて八戸市炬火イベン
トを開催した時に設置したPRブースのようす）

※参加ご希望の方は、本日お帰りになる前に
 事務局職員へお声がけください。
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（１）活動について

・ 大会期間中は、選手・監督等の大会関係者をはじめ、全国から多くの方々が訪れます。八戸市での思い出がよりよい
ものになるよう、一人一人が「おもてなしの心」や「八戸市の代表であるという意識」をもって、丁寧な対応をお願いします。

・ 分からないことは自分で判断せず、職員に相談してください。また、他のボランティア参加者とも声を掛け合い、協力して
楽しく活動しましょう。

・ 他のボランティアや職員と協力できなかったり、職員の指示に
従わず自分勝手な行動をとるなど、周りに迷惑を掛ける
様子が見られる場合は、活動を中止していただくことが
ありますのでご了承ください。

・ 競技会場の状況によっては、職員の指示で、担当業務
以外の応援をお願いする場合があります。難しい場合は、
その旨お申し出ください。

（２）服装や持ち物について

・ 動きやすい服装とし、華美なものは避けてください。

・ 防寒・雨天等の対策は、各自で準備してください。

・ 活動で使用する物品は事務局で準備いたします。
飲み物、タオル等必要なものはご自分で用意してください。

活動にあたっての注意点

2026年７月11日

ジャージ、ウインドブレーカー、ポロシャツ、
半袖シャツ、開襟シャツ ※派手な色や
柄、カジュアル性の高いものや、ゆったり
過ぎるものは避ける

下衣 、チノパンなど

※派手な色や柄、カジュアル性の高い
 ものや、ゆったり過ぎるものは避ける

履物

※派手な色や柄、カジュアル性の高い
もの、かかとの高い靴は避ける

服装の具体例

上衣

〇ジャージ、ウインドブレーカー、ポロシャツ、半袖
シャツ、開襟シャツ

 ※派手な色や柄、カジュアル性の高いものや、
 ゆったりし過ぎるものは避ける

下衣
〇ジャージ、チノパンなど
※派手な色や柄、カジュアル性の高いものや、

 ゆったりし過ぎるものは避ける

履物
〇スニーカーなど（動きやすくて滑りにくい靴）
※派手な色や柄、カジュアル性の高いもの、
かかとの高い靴は避ける

ご確認ください
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（３）貴重品の管理について

・ 各係には専用の貴重品置き場はありません。各自の手荷物は最小限にとどめ、自己管理に努めましょう。盗難・紛失
などは、事務局で責任を負うことができません。

（４）休憩・昼食について

・ 休憩、昼食は職員からお声かけします。

・ 昼食は事務局で用意します。

・ 休憩時は、ぜひ競技観戦をお楽しみください。

（５）体調管理について

・ 活動日に体調が悪い場合は、無理をせずに欠席の連絡をしましょう。

・ 活動中に体調が悪くなった場合は、職員にすぐにご連絡ください。

（６）会場の美化について

・ 競技会場や各持ち場の美化・整理整頓をし、気持ちよく運営ができるよう努めましょう。

（７）緊急時の対応について

・ 火事や天災等予期せぬ出来事や、事件・事故のトラブルが発生した場合には、職員の指示に従いましょう。

活動にあたっての注意点

2026年７月11日
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その他の連絡事項等

（１）保険について

八戸圏域住民活動保険に加入しています。補償内容等は次の①及び②のとおりです。

①傷害保険（活動場所への往復も含め、急激かつ偶然の外来の事故で負傷等した場合）

（注意）「自覚症状しかないむち打ち症や腰痛、故意によるもの」 が「対象とならない主なもの」の例として示されています。

②損害賠償責任保険（過失により他人にけがをさせたり、他人のものを壊して、その人から損害賠償を求められ、法律上
の責任を負う場合）

（注意）「故意の行為によるもの、交通事故など車両によるもの」等が「対象とならない主なもの」の例として示されています。

（２）SNS等への掲載について

ボランティアの皆さんの活動の様子を撮影した写真等が、八戸市の広報誌や当実行委員会が開設した
ＳＮＳ等に掲載される場合があります。ご理解とご協力をお願いします。

（３）大会の中止等について

天候その他の理由により大会が中止及び延期となる場合は、ホームページでお知らせする予定です。
個別に電話等での連絡は行いませんので、各自でご確認ください。

2026年７月11日
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（４）活動証明書について

・希望される方は事務局までお申し出ください。

・証明書には「活動日」、「内容」、「活動場所」を記載します。

（証明書のイメージとして、昨年度の国スポリハーサル大会用に

作成した証明書の画像を添付します。）

（５）ボランティアの従事希望アンケートについて（運営ボランティア）

従事可能な日にち、従事可能な会場等について、お配りのアンケート
用紙にてご回答をお願いします。

複数人での活動をご希望の方は、「○○さんと一緒の活動を希望」など、
一緒の活動を希望する方がわかるよう、「」自由記載欄、備考欄、その他
記載欄に記載をお願いします。

（６）従事希望者が多数の場合

設定人数以上の従事希望者がある場合、従事者数を調整いたします。

したがって、第一希望ではない会場・係への従事をお願いすることがありますのであらかじめご了承ください。

2026年７月11日

その他の連絡事項等
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（７）今後のスケジュールについて

〇ボランティアの従事希望アンケート実施及び集計（７月～８月上旬）

ボランティア登録者全てを対象に従事希望アンケートを実施。

アンケート結果を集計し運営ボランティアの配置計画表を作成。

↓

〇運営ボランティアの配置決定通知（８月中旬～下旬）

ボランティア配置計画に基づき、運営ボランティアの配置決定通知を送付。（メールによる通知を予定）

↓

〇ボランティア研修会の開催（８月下旬～９月上旬）

運営ボランティアの各係・従事内容について説明。

各競技のスケジュールと併せてボランティア従事者のスケジュールを説明。

↓

〇青の煌めきあおもり国スポ（八戸市：10月７日（水）～19日（月））

各競技会場の運営に従事していただきます。

2026年７月11日

その他の連絡事項等
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八戸市国スポ・障スポ 公式アカウント

Instagram X Facebook 市実行委員会HP

ユーザーネーム 青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会

フォロー＆シェアお願いします！

国スポ開催に向けさまざまな情報を発信！

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会

2026年７月11日
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