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青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会 ボランティア研修会 22026年９月13日

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ

2026年青森県で開催！
国民スポーツ大会（国スポ）は毎年、都道府県持ち回りで開催される国内最大のスポーツ
の祭典です。

令和８年（2026年）に開催される「青の煌めきあおもり国スポ」は、青森県では49年ぶり
の開催となります。

令和6年の国民体育大会から国民スポーツ大会に名称が変わりました。

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会



青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会 ボランティア研修会 32026年９月13日

〇目的

広く国民の間にスポーツを普及し、スポーツ精神を高揚して国民の健康増進と体力の向上を図り、併せて地方
スポーツの推進と地方文化の発展に寄与するとともに、国民生活を明るく豊かにするという目的のもと行われます。

〇直近の開催県

〇国スポの競技

国民スポーツ大会（国スポ）

２０２４年 ２０２５年 ２０２６年 ２０２７年 ２０２８年

佐賀県 滋賀県 青森県 宮崎県 長野県

競技の種類 競技数

正式競技 国民によく知られており、広く浸透していると認められた競技（天皇
杯・皇后杯得点積算対象競技）

37

特別競技 高等学校野球（硬式・軟式） 1

公開競技 国民に知られ、競技実施基準をクリアした競技 7

ﾃﾞﾓﾝｽﾄﾚｰｼｮﾝｽﾎﾟｰﾂ 子どもから高齢者まで、誰でも気軽に参加できる競技 39



青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会 ボランティア研修会 42026年９月13日

〇大会会期

（国スポ）2026年（令和８年）10月10日（土）～10月20日（火）

※会期前開催競技あり（自転車 トラックレース：10/7（水）～10/10（土））

（障スポ）2026年（令和８年）10月23日（金）～10月26日（月）

〇愛称

〇スローガン

〇公式マスコット「アップリート君」

国民スポーツ大会・障がい者スポーツ大会（国スポ・障スポ）



青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会 ボランティア研修会 52026年９月13日

〇八戸市では、本大会では正式競技のうち７競技、障スポ２競技を開催します。

 八戸市実行委員会は国スポ本大会（７競技）の運営を行います。（障スポ２競技は県が担当）

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ 八戸市開催競技

●八戸市で開催される国スポ競技の日程 令和8年10月７日（水）～19日（月）

【八戸市で開催される国スポの正式競技】

サッカー ソフトボールバスケットボール
自転車

（トラックレース）レスリング ボウリング
ラグビーフット
ボール（７人制）

国スポ 正式競技

障スポ 正式競技
フットソフトボー
ル（知的）サッカー（知的）

●八戸市で開催される障スポ競技の日程 令和8年10月24日（土）～26日（月）

【八戸市で開催される障スポの正式競技】※県が運営を担当



青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会 ボランティア研修会 62026年９月13日

八戸市実行委員会が
競技の運営を担当

競技日程（八戸市が競技会場となっているもの）

青森県実行委員会が競技の
運営を担当

（県に登録のボランティアが従事）



青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会 ボランティア研修会 72026年９月13日

競技日程（運営ボランティアとして従事をお願いしたい競技日程一覧）

運営ボランティアの皆様に実施し
たアンケートの回答を元に、従事
計画を作成しました。

【活動方法について】
運営ボランティアは、国スポ各
会場の運営を行う実施本部の
各係において、実施本部員
（市職員等）と一緒に活動して
いただきます。



青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会 ボランティア研修会 82026年９月13日

活動の基本フロー

3

1

集合・受付

時間厳守／名
札・資料を受け
取る

2

朝礼・活動
内容の確認

担当場所・役割・
注意点を確認

3

配置・準備

資料確認／導線
確認／持ち場へ
移動

4

  活動

各係で担当する
活動を実施

・総務係

・受付案内係

・環境美化係

・おもてなし係

5

休憩・交代

昼休憩は決められ
た時間に（昼食・
試合観戦）

体調に変化があった
ときには無理をせず
周りの係員へお知ら
せください。

6

片付け・報告
備品返却／気づ
いたことを共有

【競技会運営ボランティア】 競技会場における一日の活動の流れ

・メモ・筆記具

・飲み物

・雨具

（持ち物の例）



青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会 ボランティア研修会 92026年９月13日

従事開始まで動き

3

2

朝礼・活動
内容の確認

担当場所・役割
・ 注意点を確認

3

配置・準備

資料確認／導
線確認／持ち
場へ移動

4 5

休憩・交代

昼休憩は決められ
た時間に（昼食・
試合観戦）

体調に変化があっ
たときには無理をせ
ず周りの係員へお
知らせください。

片付け・報告
備品返却／気づ
いたことを共有

・メモ・筆記具

・飲み物

・雨具

【競技会運営ボランティア】 競技会場における一日の活動の流れ

（持ち物の例）

１ 受付窓口で氏名・従事する係を確認

２ 出欠確認後、必要物品を受け取る（ADカード：身分証 など）

３ 自分の担当係・担当場所・係長／担当職員を確認

４ 朝礼・ミーティングで当日の従事内容、交代・休憩方法、注意事項を確認

５ 従事開始

・不明点は、活動前に必ず確認しましょう。（活動開始後も、わからないことは随時確認してください。）

6

  活動

各係で担当する
活動を実施

【係の主な区分】

・総務係

・受付案内係

・環境美化係

・おもてなし係

集合・受付

時間厳守／名札・資料
を受け取る

・メモ・筆記具

・飲み物

・雨具

（持ち物の例）

1



青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会 ボランティア研修会 102026年９月13日

（参考）競技会で他に各係の活動内容について

（参考）競技会場にはほかにも次のような係があります。

〇競技会場係
・学校観戦への対応
・式典会場の準備・撤去
・各種式典の進行補助
・ＡＤカードの確認、 ・来場者数の調査、 ・練習会場係との連絡調整

〇練習会場係
・練習会場内外の巡回警備及び会場整理
・練習会場の管理・運営、 ・競技会場との連絡調整

〇駐車場係
・駐車場の車両誘導
・駐車場を利用する来場者の案内誘導
・競技会場内の交通規制

これらの係は主に市職員（競技会係員）が担当します。



青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会 ボランティア研修会 112026年９月13日

総務係の主な従事内容 ⇒ 弁当の配布、弁当ガラの回収・回収業者への引き渡し

総務係

午前 ①弁当の荷受け（温度管理が行われた弁当を保冷車から受け取る）

②弁当の配布（対象者が決まっているため名簿等で確認しながら配布する。）

午後 ③弁当ガラの回収、回収場所の整理

④弁当ガラを回収業者に引き渡し、をお願いします。 （参考）R7 滋賀国スポ
弁当引換所の様子（総務係）

昼前後に込み合いますが、ボラン
ティアの皆様ご協力をお願いします。

※弁当の引き渡しを行うため、昼前後に込み合う窓口です。

（参考）R7 滋賀国スポ
弁当引換所の様子
レスリング競技（総務係）

【競技会運営ボランティア】 各係の活動内容について 総務係

保冷車で温度管理をしながら、
随時弁当の配布を行います。

競技会を運営するために構成される主な係の種類・各係における活動内容は次のとおりです。

運営ボランティアの皆様には、主に下線で表示した活動への従事をお願いします。

ただし、競技会場によって、複数の係の業務を受け持つ場合がありますので、あらかじめご了承ください。

《総務競技班》
〇総務係

・弁当引換所の運営

・弁当の引き換え及び弁当ガラの回収 が主な従事内容です。

（従事内容のイメージ）

①10：30 弁当業者着

②11：00～13：30 弁当の配布

③～14：30 弁当ガラ回収→弁当ガラを回収業者へ引き渡し

・弁当引換所の管理、 ・総務競技班及び会場おもてなし班の事務の統括、 ・競技担当者との連絡調整、
・大会役員・来賓等への対応、 ・遺失物・拾得物への対応、 ・弁当調製業者との連絡調整、
・他の係に属さない業務への対応

【注意事項】

弁当を取り扱います。衛生管理上、下痢、腹痛、発熱、嘔
吐などの症状がある場合（これらの症状がある家族がいる場
合も含みます）は、弁当の引き渡しに従事することはできませ
んので、該当する場合には必ずお申し出ください。



青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会 ボランティア研修会 122026年９月13日

受付案内係の主な従事内容 ⇒ 来場者の受付、物品の配布

受付案内係

①競技会運営に関わる来場者への対応

・視察員・報道員等に、大会プログラム、ＡＤカード、ビブス等を配布

②観客等一般来場者への対応

・各種チラシ（国スポ競技観戦用、観光案内）の配布

・その他配布物の配布

・施設内の案内（トイレの場所など）

¥¥172.21.210.181¥国スポ準備室共有¥801 国体¥第80回国スポ
（2026年・令和8年）¥♪03 サッカー¥09_先催県視察

（参考）R7 滋賀国スポ レスリング
競技

関係者受付窓口の様子（受付案内
係）

（参考）R7 滋賀国スポ レスリング
競技

一般受付窓口の様子（受付案内
係）

（参考）R7 滋賀国スポ 自転車競
技会場 受付案内係の様子

自転車
レスリング
サッカー

R7ラグビー競技

【競技会運営ボランティア】 各係の活動内容について 受付案内係

ADカード
 ボランティア従事者用

〇受付案内係

・受付案内所の運営 

・大会役員、競技役員、視察員、報道員等の受付・案内

・一般観覧者等へのPRグッズ、冊子等の配布 が主な従事内容です。

（従事内容のイメージ）

（競技開始前）

・受付案内所の管理、 支援が必要な方への対応、 遺失物・拾得物の管理



青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会 ボランティア研修会 132026年９月13日

【お願い】

施設内を巡回中、「トイレはどこですか？」「〇〇の窓口はどちらですか？」と

いったご質問を受けることが予想されます。

巡回をしながら、周辺のトイレや各窓口の位置（場所）をあわせてご確認い

ただき、スムーズにご案内できるよう意識していただきますようご協力をよろしくお

願いします。

環境美化係

【競技会運営ボランティア】 各係の活動内容について 環境美化係

環境美化係の主な従事内容
⇒ 競技会場内のごみ拾い、清掃等の実施

競技会場内を巡回し、

①ごみ拾い・ごみ袋の回収・ごみの分別

②休憩所の整理・整頓・清掃，喫煙所の清掃
③トイレの清掃

④大会用に設置した看板等の強風対策の見回り
などをお願いします。



青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会 ボランティア研修会 142026年９月13日

各係の主な従事内容のまとめ
①一日の主な流れ
②写真を添えて各作業・対応について説明
※①と②をセットで進めてもよいかもしれない。

おもてなし係

大会の参加者及び関係者、一般来場者への各種ふるまい

①ふるまい品の準備

②お菓子類の配布

③汁物のふるまい

④飲み物のふるまい

⑤休憩所の巡回（競技会場によっては環境美化係が担当すること
 もあります。）

（参考）R7 滋賀国スポ
おふるまいの様子
（レスリング競技会場）

（参考）R7 滋賀国スポ
おふるまいの様子
（レスリング競技会場）

（参考）R7 滋賀国スポ
おふるまいの様子
（レスリング競技会場）

（参考）R7 滋賀国スポ
おふるまいの様子
（時点車競技会場）

【競技会運営ボランティア】 各係の活動内容について おもてなし係

おもてなし係の主な従事内容 ⇒ 来場者への「ふるまい」の実施

【注意事項】

飲食物等の提供を行う係です。衛生管理上、下痢、腹痛、発熱、嘔
吐などの症状がある場合（これらの症状がある家族がいる場合も含み
ます）は、ふるまいに従事することはできませんので、該当する場合に
は必ずお申し出ください。

・ ドリンクコーナーの開設・運営・閉設をする。
・ 配布するドリンクを準備（搬入等）する。
・ 無料ふるまいコーナーの開設・運営・閉設をする。
・ 選手等へドリンク等を提供する。
・ 一般休憩所エリア、売店エリアの巡回など。

※マスク、キャップ、エプロンなどは、
 実行委員会で準備します。



青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会 ボランティア研修会 152026年９月13日

大会期間中、八戸駅構内に「総合案内所」を設置します。

【広報ボランティアの活動】 総合案内所の従事について

設置期間 従事場所

10月７日(水)
～10月19日(月)

国スポ 八戸市内
競技開催期間中

JR八戸駅構内 東西自由通路上

（東西自由通路の窓に、右の写真のとおり国スポの
PR・装飾を行っています。この辺りに総合案内所を
設置します。）

関川さんから作ってもらった資料を元に原稿を作成する。

ごみ箱がないことを説明する。（弁当ガラは各自持ち帰りをお願い
する。）

（参考）R7 滋賀国スポ
総合案内所（東近江市）

（注意事項）
従事するJR八戸駅構内（東西自由通路）には

ごみ箱がありません。総合案内所にも設置しません。

当日の活動従事で生じるゴミ（弁当ガラ等）は各

自お持ち帰りください。

総合案内所における主な従事内容
⇒ 市内で開催の競技の案内、競技会場へのアクセス（行き方）に関する説明、観光案内
（関係するチラシの配布）

総合案内所



青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会 ボランティア研修会 162026年９月13日

ボランティア活動に向けた事前準備等のお願い

服装の具体例

上衣
〇ジャージ、ウインドブレーカー、ポロシャツ、半袖シャツ、開襟シャツ（この上におもてなしTシャツを着用してい
ただきます。） ※派手な色や柄、カジュアル性の高いものや、ゆったりし過ぎるものは避ける

下衣 〇ジャージ、チノパンなど ※派手な色や柄、カジュアル性の高いものや、ゆったりし過ぎるものは避ける

履物
〇スニーカーなど（動きやすくて滑りにくい靴） ※派手な色や柄、カジュアル性の高いもの、かかとの高い
靴は避ける

・配置通知・当日案内（紙またはスマートフォンで確認できる状態）

・筆記用具・スマートフォン／携帯電話

・飲み物、必要に応じて雨具・帽子・防寒具

・動きやすい服装・履き慣れた靴

・貴重品は必要最小限にし、各自で管理

・支給されたボランティア識別物品がある場合は忘れず持参

３ 会場到着時

・自家用車の場合は、指定駐車場以外への駐車はしない

・原則として、指定された集合時刻までに「ボランティア集合・受付場
所」へ到着

・会場周辺の混雑を見込み、時間に余裕をもって移動

・場所が分からない場合は、勝手に会場内へ入らずスタッフへ確認

事前の準備・確認のお願い

・ 「従事日・従事する競技、会場及び係」の確認をお願いします。

・ 会場までの交通手段・所要時間・駐車場所の事前確認をお願いします。

・ 従事する会場への集合時刻及び集合場所を確認をお願いします。（競技開始時刻とは異なります）

・ 当日の連絡先を確認し、スマートフォン等に登録してください。（体調不良時は無理に参加せず、指定された連絡先へ連絡）

・ 飲み物、タオル等の準備をお願いします。

・ 現金や自動車の鍵はご自身で管理・持ち歩きできるようご準備ください。（盗難・紛失などがあっても事務局では責任を負いません。）

・ 天候に合わせた服装・雨具・防寒／暑さ対策の準備をお願いします。
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ボランティア活動に向けた事前準備等のお願い

・配置通知・当日案内（紙またはスマートフォンで確認できる状態）

・筆記用具・スマートフォン／携帯電話

・飲み物、必要に応じて雨具・帽子・防寒具

・動きやすい服装・履き慣れた靴

・貴重品は必要最小限にし、各自で管理

・支給されたボランティア識別物品がある場合は忘れず持参

３ 会場到着時

・自家用車の場合は、指定駐車場以外への駐車はしない

・原則として、指定された集合時刻までに「ボランティア集合・受付場
所」へ到着

・会場周辺の混雑を見込み、時間に余裕をもって移動

・場所が分からない場合は、勝手に会場内へ入らずスタッフへ確認

駐車許可証について（各会場共通）

・ 競技・会場等に関わらず、大会期間中、ボランティアとして従事いただく際にご使用いただく駐車許可証です。

・ ボランティアとして従事する際、指定された駐車場所に入る時（駐車中も含みます）、車のダッシュボードに置いてください。

（駐車許可証 おもて面） （駐車許可証 裏面）



青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会 ボランティア研修会 182026年９月13日

（参考）競技会関係者について
対象者 説明 ＡＤカード 上着 その他 

競技会補助員 

競技会係員の指示に

より競技会運営に携わ

る者(高校生)    

 

ライトオレンジ 

医療・救護員 救護業務に携わる者 

  

 

ライトグレー 

市実行委員会 

八戸市実行委員会 

事務局(国スポ・障スポ

推進室)   

 

サックスブルー 

視察員 
国スポ開催を控える各

県の競技団体関係者 
 

― 
― 

ブラウン 

施設関係者 競技会場施設の職員 

 

― 
― 

クリーム 

委託スタッフ 
設営業者・弁当業者・

警備員・清掃業者 
 

― 
― 

ピンク 

大会関係者 その他関係者 

 

― 
― 

ピンク 

報道員 報道関係者 

 

― 
ビブス 

グレー 

 

対象者 説明 ＡＤカード 上着 その他 

来  賓 
会長をはじめとする顧

問、参与などの役員 
 

― 
― 

ホワイト 

大会役員 
会長をはじめとする顧

問、参与などの役員  

― 
― 

ターコイズブルー 

競技会役員 
会長をはじめとする顧

問、参与などの役員 
 

― 
― 

ターコイズブルー 

競技役員 

競技運営に携わる者

（競技団体関係者、

審判員を含む）  

― 
― 

イエロー 

競技補助員 

競技役員の指示により

競技運営に携わる者

(学生等)  

― 
― 

ライトグリーン 

選手/監督 各競技の選手・監督 

 

― 
― 

パープル 

チームスタッフ 
各競技のコーチ及び同

行するチーム関係者 
 

― 
― 

パープル 

競技会係員 
競技会の運営に携わ

る者(市職員) 
  

 

レッド 

ボランティア 

競技会係員の指示に

より競技会運営に携わ

る者  

― 
― 

オレンジ 

 

競技会場には、選手、監督の他にも、

競技に直接関わる方、大会運営に係るスタッフ、

その他視察員・報道員等、多くの関係者が大会

会場にいます。

左表のとおり、ADカードでどのような立場の方か識

別できるようにします。
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（１）遅刻・欠席・早退等について

・ 遅刻が見込まれる時点で、できるだけ早く指定連絡先へ連絡してください。

・ 連絡時は「氏名・従事日・競技・従事する係名」を伝えてください。

・ 欠席する場合も、無断欠席とせず必ず連絡してください。

・ 早退が必要である場合、または従事中に早退が必要となった場合は、従事する係の職員へ申し出てください。

（２）従事時間中の注意点

・ 大会期間中は、選手・監督等の大会関係者をはじめ、全国から多くの方々が訪れます。八戸市での思い出がよりよい
ものになるよう、一人一人が「おもてなしの心」や「八戸市の代表であるという意識」をもって、丁寧な対応をお願いします。

・ 分からないことは自分で判断せず、職員に相談してください。また、他のボランティア参加者とも声を掛け合い、協力して
楽しく活動しましょう。

・ 来場者が転倒した・倒れた、不審物・危険物を見つけた、迷子を見つけた等の速やかな対応が必要な場合はすぐに周りの
従事職員に報告してください。

・ 急いで行動することは、ケガをしたり、ケガをさせたりする原因となります。来場者が多い場合は特に注意が必要です。周りを
確認しながら、安全第一の行動をお願いします。

活動にあたっての注意点
ジャージ、ウインドブレーカー、ポロシャツ、
半袖シャツ、開襟シャツ ※派手な色や
柄、カジュアル性の高いものや、ゆったり
過ぎるものは避ける

下衣 、チノパンなど

※派手な色や柄、カジュアル性の高い
 ものや、ゆったり過ぎるものは避ける

履物

※派手な色や柄、カジュアル性の高い
もの、かかとの高い靴は避ける
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  ・ 他のボランティアや職員と協力できなかったり、職員の指示に従わず自分勝手な行動をとるなど、周りに迷惑を掛ける
様子が見られる場合は、活動を中止していただくことがありますのでご了承ください。

 ・ 競技会場の状況によっては、職員の指示で、担当業務以外の応援をお願いする場合があります。難しい場合は、
その旨お申し出ください。

・ 個人情報や大会運営上知り得た情報を不用意にSNS等へ投稿しないでください。

・ 担当場所を離れる場合は、必ず周囲のスタッフへ伝えてください。

・ 自分自身の体調不良・業務継続が困難な場合には速やかに周りの従事職員にお伝えください。

（３）休憩時間について

・ 休憩は原則として担当職員・係長に確認して取るようお願いします。また、競技によって、または係によって休憩時間が前後
したり、交代で休憩を取ることとなる場合も考えられます。

・ 休憩時はADカードを外してください。

（４）活動終了後について

・ 貸与物品・備品等は指定場所へ返却してください。

・ 解散後は寄り道等に注意して、安全に帰宅してください。（「八戸圏域住民活動保険（ボランティア活動保険）」に加入をし
 ていますが、寄り道等で発生した事故はこの保険の対象とならない可能性がありますのでご注意ください。）

活動にあたっての注意点
ジャージ、ウインドブレーカー、ポロシャツ、
半袖シャツ、開襟シャツ ※派手な色や
柄、カジュアル性の高いものや、ゆったり
過ぎるものは避ける

下衣 、チノパンなど

※派手な色や柄、カジュアル性の高い
 ものや、ゆったり過ぎるものは避ける

履物

※派手な色や柄、カジュアル性の高い
もの、かかとの高い靴は避ける
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その他

〇大会の中止等について

 天候その他の理由により大会が中止又は延期となる場合は、ホームページでもお知らせしますので、各自で
確認をお願いします。個別に電話等での連絡は行いません。

 情報の確認ができない場合は、市実行委員会事務局までお電話ください。

〇活動証明書について

・ 希望される方は、当市実行委員会事務局まで、メールにてご連絡をお願いします。

①市実行委員会事務局アドレス
＜kokuspo@city.hachinohe.aomori.jp＞

②メールの件名を「活動証明書希望」とし、
 メール本文には従事者の「フルネーム」をご記入のうえ送信願います。

・ 証明書には「活動日」、「内容」、「活動場所」を記載します。

※ボランティア活動証明書のイメージです。
   実際のものとは異なる場合があります。
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従事いただく際の駐車場、集合場所及び従事時間について

各会場等で従事いただく際の、

①駐車場所 ②集合場所 ③各日・各会場における従事時間 を整理しました。

次のページから、競技・従事場所ごとに整理した情報を説明します。

会場・競技ごとにそれぞれ駐車場所・集合場所を決めています。

また、競技のなかには、同じ係であっても、会場や日によって異なる従事時間を設定しているものもあります。

ご自身が従事する競技、従事日、係、従事時間について漏れのないようご確認をお願いします。

【競技会運営ボランティア（７競技）】

１：サッカー           ２：バスケットボール            ３：レスリング            ４：自転車

５：ソフトボール             ６：ラグビーフットボール           ７：ボウリング

【広報ボランティア】
総合案内所（八戸駅）



１：サッカー競技

【会場】
・プライフーズスタジアム
・東運動公園陸上競技場
・南郷陸上競技場
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１：サッカー競技 駐車場所（プライフーズスタジアム）

【①駐車場所】

プライフーズ
スタジアム

人口芝
球技場

信号あり

駐車
場所

（プライフーズスタジアム）

駐車
場所

信号あり

プライフーズ
スタジアム

人口芝
球技場
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【②集合場所】

【③従事時間】

１：サッカー競技 集合場所・従事時間（プライフーズスタジアム）

日程 係名 従事時間

10/10（土）
～10/14（水）

・おもてなし係

・受付案内係

（案内所係）

９：００
～１６：００

・総務係

（弁当係）

１０：００
～１６：００

「関係者受付」にお越しください。

プライフーズ
スタジアム人口芝

球技場

関係者受付

駐車
場所

（プライフーズスタジアム）
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１：サッカー競技 駐車場所（東運動公園陸上競技場）

【①駐車場所】

東運動公園

駐車
場所

ユニバース湊高台店
ユニバース湊高台店

ハッピードラッグ
八戸湊高台店

駐車
場所

●の地点に誘導員
がいますので、指示に
従って駐車してくださ
い。

（東運動公園陸上競技場）
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【②集合場所】

【③従事時間】

日程 係名 従事時間

10/10（土）
10/11（日）

・おもてなし係

・受付案内係

（案内所係）

９：００
～１６：００

・総務係（弁当係）
１０：００
～１６：００

１：サッカー競技 集合場所・従事時間（東運動公園陸上競技）

「受付案内所」にお越しください。

受付案内所

東運動公園
駐車場

テニスコート

東運動公園
陸上競技場

（東運動公園陸上競技場）
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１：サッカー競技 駐車場所（南郷陸上競技場）

【①駐車場所】

グリーンドーム南郷

南郷屋内
温水プール

道の駅
なんごう

（南郷陸上競技場）

南郷陸上
競技場
南郷陸上
競技場

駐車
場所
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関係者受付

【③従事時間】

１：サッカー競技 集合場所・従事時間（南郷陸上競技場）

日程 係名 従事時間

10/10（土）
～10/12（月・祝）

・受付案内係

（案内所係）

・おもてなし係

９：００
～１６：００

・総務係（弁当係）
１０：００
～１６：００

「関係者受付」にお越しください。

南郷屋内
温水プール

道の駅
なんごう

【②集合場所】 （南郷陸上競技場）

南郷陸上
競技場

駐車
場所



２：バスケットボール競技

【会場】
・東体育館
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２：バスケットボール競技 駐車場所（東体育館）

【①駐車場所】

東運動公園

駐車
場所

ユニバース湊高台店
ユニバース湊高台店

ハッピードラッグ
八戸湊高台店

駐車
場所

●の地点に誘導員
がいますので、指示に
従って駐車してくださ
い。

（東体育館）
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【②集合場所】 【③従事時間】

日程 係名 従事時間

10/15（木）

・受付案内係

・環境美化係
  （環境美化・弁当係）

・おもてなし係

９：００
～１６：００

10/16（金）
10/17（土）

・受付案内係

・環境美化係
  （環境美化・弁当係）

・おもてなし係

９：００
～１４：００

10/18（日）

・受付案内係

・環境美化係
  （環境美化・弁当係）

・おもてなし係

９：００
～１３：００

「受付案内所」にお越しください。
※体育館に入ってすぐの場所です。

受付・案内所

（東体育館）

陸上競技場

２：バスケットボール競技 集合場所・従事時間（東体育館）

東体育館

入口



３：レスリング競技

【会場】
・ FLAT HACHINOHE
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 ３：レスリング競技 駐車場所（ FLAT HACHINOHE ）

車でお越しの方は一番町
バスプールに駐車してください。

【①駐車場所】
（FLAT HACHINOHE）

一番町バスプール

八戸消防署
尻内分分遣所

上長公民館

八戸駅



青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会 ボランティア研修会 352026年９月13日

３：レスリング競技 集合場所・従事時間（FLAT HACHINOHE）

【②集合場所】

入口

関係者受付窓口

FLAT HACHINOHE

施設入口近くの「関係者受付窓口」にお越しください。

【③従事時間】

日程 係名 従事時間

10/12（月・祝）
～10/15（木）

・総務・弁当係

（環境美化係）

・おもてなし係

９：００
～１６：００

10/14（水） ・受付・案内係
８：３０
～１７：３０

（FLAT HACHINOHE）



４：自転車競技

【会場】
・八戸自転車競技場



青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会 ボランティア研修会 372026年９月13日

４：自転車競技 駐車場所（八戸自転車競技場）

【①駐車場所】

東運動公園

駐車
場所

ユニバース湊高台店
ユニバース湊高台店

ハッピードラッグ
八戸湊高台店

駐車
場所

●の地点に誘導員
がいますので、指示に
従って駐車してくださ
い。

（八戸自転車競技場）



青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会 ボランティア研修会 382026年９月13日

【②集合場所】

【③従事時間】

日程 係名 従事時間

10/7（水）
～10/9（金）

・環境美化係
（環境美化・弁当係）

・おもてなし係

９：００
～１６：００

10/10（土）

・環境美化係
（環境美化・弁当係）

・おもてなし係

９：００
～１４：００

「総合案内所」にお越しください。

（八戸自転車競技場）

４：自転車競技 集合場所・従事時間（八戸自転車競技場）

入口

駐車場
陸上

競技場

自転車競技場

総合案内所



５：ソフトボール競技

【会場】
・長根公園野球場
・東運動公園野球場

 



青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会 ボランティア研修会 402026年９月13日

５：ソフトボール競技 駐車場所（長根公園野球場）

【①駐車場所】

YSアリーナ八戸

駐車
場所

（長根公園野球場）

長根野球場

YSアリーナ八戸
駐車
場所



青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会 ボランティア研修会 412026年９月13日

【②集合場所】 【③従事時間】

日程 係名 従事時間

10/17（土）
10/18（日）

・総務係（弁当係）
１０：００
～１５：００

・受付案内係
９：００
～１６：００

・おもてなし係
（おもてなし・環境
美化・休憩所係）

９：００
～１６：００

10/19（月）

・総務係（弁当係）
１０：００
～１４：００

・受付案内係
９：００
～１４：００

・おもてなし係
（おもてなし・環境
美化・休憩所係）

９：００
～１４：００

「関係者受付」にお越しください。

関係者受付

（長根公園野球場）

５：ソフトボール競技 集合場所・従事時間（長根公園野球場）

長根野球場



青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会 ボランティア研修会 422026年９月13日

５：ソフトボール競技 駐車場所（東運動公園野球場）

【①駐車場所】

東運動公園

駐車
場所

ユニバース湊高台店
ユニバース湊高台店

ハッピードラッグ
八戸湊高台店

駐車
場所

●の地点に誘導員
がいますので、指示に
従って駐車してくださ
い。

（東運動公園野球場）



青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会 ボランティア研修会 432026年９月13日

【②集合場所】 【③従事時間】「関係者受付」にお越しください。

関係者受付

（東運動公園野球場）

野球場

５：ソフトボール競技 集合場所・従事時間（東運動公園野球場）

東体育館

日程 係名 従事時間

10/17（土）

・総務係（弁当係）
１０：００
～１５：００

・受付案内係
９：００
～１５：００

・おもてなし係
（おもてなし・環境
美化・休憩所係）

９：００
～１５：００

10/18（日）

・総務係（弁当係）
１０：００
～１５：００

・受付案内係
９：００
～１６：００

・おもてなし係
（おもてなし・環境
美化・休憩所係）

９：００
～１６：００

陸上競技場



６：ラグビーフットボール競技

【会場】
・プライフーズスタジアム



青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会 ボランティア研修会 452026年９月13日

６：ラグビーフットボール競技 駐車場所（プライフーズスタジアム）

【①駐車場所】

プライフーズ
スタジアム

人口芝
球技場

信号あり

駐車
場所

（プライフーズスタジアム）

駐車
場所

信号あり

プライフーズ
スタジアム

人口芝
球技場



青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会 ボランティア研修会 462026年９月13日

【②集合場所】

６：ラグビーフットボール競技 集合場所・従事時間（プライフーズスタジアム）

【③従事時間】

日程 係名 従事時間

・10/16（金）

・10/18（日）

・受付案内係

・環境美化係
（環境美化・総務係）

・おもてなし係

９：００

～１６：００

・10/17（土）

・10/19（月）

・受付案内係

・環境美化係
（環境美化・総務係）

・おもてなし係

９：００

～１４：００

「関係者受付」にお越しください。

プライフーズ
スタジアム人口芝

球技場

関係者受付

駐車場所

（プライフーズスタジアム）



７：ボウリング競技

【会場】

・ゆりの木ボウル



青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会 ボランティア研修会 482026年９月13日

７：ボウリング競技 駐車場所等（ゆりの木ボウル）

【①駐車場所】

まつりんぐ
広場

駐車
場所

ゆりの木ボウル

（ゆりの木ボウル）

まつりんぐ
広場

ゆりの木ボウル

まつりんぐ
広場

駐車
場所

駐車
場所

（一般開放されている駐車場に駐車してください。）



青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会 ボランティア研修会 492026年９月13日

【②集合場所】

【③従事時間】

日程 係名 従事時間

10/12（月）
～10/16（金）

・総務係
１０：００
～１５：３０

・環境美化係（清掃係）
９：００
～１６：００

・おもてなし係
９：００
～１６：００

「総合案内所」にお越しください。
※建物に入ってすぐの場所です。

総合案内所

ゆりの木ボウル

（ゆりの木ボウル）

７：ボウリング競技 集合場所・従事時間（ゆりの木ボウル）



総合案内所

【場所】

八戸駅
競技会場
アクセスの
ご案内



青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会 ボランティア研修会 512026年９月13日

総合案内所（八戸駅） 駐車場所等

【①駐車場所】 総合案内所（八戸駅）

八戸駅

駐車
場所

タクシー
プール

ホテル
メッツ八戸

タクシー
プール

東横
イン

東横
イン

駐車
場所

※駐車場所は現在砂利敷の状態です。

ホテルメッツ
八戸駐車場



青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会 ボランティア研修会 522026年９月13日

【②集合場所】 【③従事時間】

日程 従事場所 従事時間

10/7（水）
～10/19（月）

総合案内所
１０：００

～１６：００

総合案内所（八戸駅） 集合場所・従事時間

総合案内所（八戸駅）

集合場所
総合案内所

八戸駅

タクシー
プール

駐車
場所

（矢印）駐車場所の
現況写真（右下の写
真）の撮影方向

駐車
場所

駐車場所の
現況写真
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